Peak Flow Meter

What is a peak flow meter?

A peak flow meter is a device that measures air movement out of your lungs. During an
asthma attack, the airways of the lungs begin to narrow. A peak flow meter can be used to
determine if there is narrowing in the airways before your asthma symptoms begin. By taking
your asthma medications early (before symptoms start), you may be able to stop the attack
quickly and possibly avoid a serious asthma attack. Peak flow meters are used to monitor your
airflow similar to the way blood pressure cuffs are used to check for changes in blood pressure.

Why should | use a peak flow meter?

A peak flow meter can be used to help you and your doctor:
o Decide if your medications are working well
Decide when to add or stop asthma medications
Decide when to seek emergency care
Identify possible asthma triggers, such as an animal, pollen, etc.
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How to use a peak flow meter

Place the pointer at the bottom of the numbered scale (set it to zero).

Stand or sit up straight.

Take a deep breath, filling your lungs completely.

Place the meter in your mouth and close your lips around the mouthpiece. DO NOT put
your tongue inside the hole.

Blow out as hard and as fast as you can.

Write down the number indicated by the pointer.

Repeat steps 1 through 6 two more times.

Write down the highest of the three numbers in your peak flow diary.
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How to determine your personal best

Your personal best value is determined by recording peak flow values for two weeks while your
asthma is under good control. Your personal best is the highest number recorded during that
two-week period. Once a personal best value is established, your , YELLOW, and RED
zones can be determined. You may initially be given a target or predicted value while you are
determining your personal best. Once you know your personal best number, you should use
this number instead of the predicted value.



How to use the peak flow zone system

Once you know your personal best peak flow number, your Green, Yellow, and Red peak flow
zones can be determined. The peak flow numbers are put into zones to help you know what
to do when your peak flow number changes. The zones can help guide you to better manage
your asthma. You should also be aware of your symptoms even if your peak flow numbers are
good.

GREEN ZONE (80-100% of your personal best)=All Clear
o No asthma symptoms are present and you should take your routine
medications as usual.

(50-80% of your personal best)=Caution

o You may be having an asthma attack that requires an increase in
your medications or your asthma may not be under good day-to-day
control.

0 Begin scheduled quick-reliever medications (albuterol 2 to 4 puffs
every 4 hours until either symptoms or peak flow readings improve,
or for 24 to 48 hours).

o If symptoms and peak flow readings do not improve within 6
hours, or if they continue to worsen despite treatment, CALL YOUR
DOCTOR.

RED ZONE (<50% of your personal best)=Medical Alert

o Use 2 to 4 puffs of your quick-reliever (albuterol) every 20 minutes for
up to 1 hour (3 doses) and CALL YOUR DOCTOR.

o If your peak flow readings do not return to the yellow or green
zones within 1 hour, or if severe symptoms persist, CALL YOUR
DOCTOR AND / OR GO TO THE EMERGENCY ROOM—THIS IS AN
EMERGENCY.

Call your doctor and/or go to the nearest Emergency Room if:
o Your lips or fingernails are blue.

o You are struggling to breathe.
o You have trouble walking or talking.
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El Medidores del Flujo Maximo
{Que es un medidor del flujo maximo?

Un medidor del flujo méximo es un dispositivo que mide la cantidad maxima de aire que se exhala (o
expulsa) forzosamente de los pulmones después de que el paciente haya tomado aire con fuerza. Du-
rante un ataque de asma, las vias respiratorias de los pulmones se hacen mas angostas (o estrechas). Un
medidor del flujo maximo puede usarse para determinar si las vias respiratorias se estan estrechando
antes de que los sintomas del asma empiecen. Tomar los medicamentos para el asma con antelaciéon
(antes de que los sintomas se manifiesten), puede detener el ataque rdpidamente y evitar un ataque de
asma mas serio. Los medidores del flujo maximo (o espirdmetros) se usan para medir el flujo de aire en
sus pulmones de la misma manera que lo medidores de presion sanguinea (tensimetros) se usan para
medir los cambios en la presion arterial.

¢Por qué debo usar un medidor del flujo maximo?

Un medidor del flujo maximo puede usarse para ayudar a que usted y su doctor
o Decidan si sus medicamentos estan trabajando bien.
o Decidan cuando afadir o detener las medicamentos del asma.
o Decidan cuando buscar el cuidado de emergencia.
o Identifiquen posibles causantes del asma, como un animal, polen, etc.

Como usar un medidor del flujo maximo

Ponga el indicador en el lugar al fondo de la balanza numerada (ajustelo en cero).

Manténganse de pie o siéntese erguido (recto)

Tome aire profundamente, llenando sus pulmones todo lo que pueda.

Ponga el medidor en su boca y cierre sus labios alrededor de la boquilla. NO PONGA su lengua dentro
del agujero.

Sople tan fuerte y tan rapido como usted pueda.

Apunte el nimero indicado por el medidor.

Repita los pasos del 1 al 6 dos veces mas.

Apunte el mas alto de los tres nimeros en su diario de flujo maximo.
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Como determinar su mejor valor personal

Su mejor valor personal es determinado anotando los valores de flujo méximos durante dos semanas
mientras su asma esta bien controlada. Su mejor valor personal es el nimero mas alto anotado durante ese
periodo de dos semanas. Una vez que el mejor valor personal es establecido, sus zonas
y ROJA pueden determinarse. Puede que, al principio y mientras determina su valor personal, su proveedor
medico le asigne un valor estandar o pre-establecido. Use ese valor como referencia hasta que determine
su valor personal y, a partir de ahi, use su valor personal.



Como usar el sistema de zonas de flujo maximo

Una vez que su mejor valor personal es establecido, sus zonas VERDE, AMARILLO y ROJA pueden deter-
minarse. Los nimeros de flujo méaximos se ponen en diferentes zonas para ayudarle a saber qué hacer
cuando su numero de flujo maximo cambie. Esas zonas le servirdn como referencia para ayudarle a
controlar mejor su asma. Aunque su flujo maximos sean buenos, no olvide de mantenerse alerta por si
aparecen sintomas de asma. .

/ONAVERDE (80-100% de su mejor valor personal)=Todo va bien
o Ningun sintoma del asma esta presente, y usted debe tomar sus
medicamentos habituales como de costumbre.

(50-80% de su mejor valor personal)=Precaucion

o Usted puede estar teniendo un ataque de asma que requiere un
aumento en sus medicamentos o puede que no tenga un control
diario adecuado de su su asma.

o Empiece con los medicamentos pre-establecidos que son de alivio
rapido (como albuterol de 2 a 4 dosis cada 4 horas. Tomelo hasta que
los sintomas y los valores de flujo maximo mejoren y por un maximo
de 24 a 48 horas).

o Siusted nota que los sintomas y los valores de flujo maximo
no mejoran en 6 horas, o si continlan empeorando a pesar del
tratamiento, LLAME A SU DOCTOR.

ZONA ROJA (<50% de su mejor numero personal)=Alerta Médica

o Use 2 a4 dosis de su medicamento de alivio rapido (albuterol) cada 20
minutos durante una hora (3 dosis), y LLAME A SU DOCTOR.

a Sisus valores de flujo maximos no vuelven a las zonas amarillas o
verdes en 1 hora o si los sintomas severos persisten, LLAME A SU
DOCTOR Y/O VAYA A LA SALA DE EMERGENCIA —SE TRATA DE UNA
EMERGENCIA.

Llame a su doctor y/o vaya a la Sala de Emergencia mas cercana si:
a Tiene los labios o uAas azules.
o Tiene dificultad para respirar.
a Tiene problemas al caminar o hablar.
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